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一.簡介中醫與養生



中醫的定義?

中庸之道

致中和的醫學

動態平衡的中和治療



陰平陽秘，精神乃治。

陰陽離決，精氣乃絕。
《黃帝內經素問生氣通天論》



中醫學的基本特點

整體觀

辨證論治



整
體
觀

https://www.9900.com.tw/talk/BBSShowV2.aspx?jid=2c80bfe25254004ff947



辨證論治



中醫療法:「一針、二灸、三用藥」

圖片來源 https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/4297459



清冠一號防重症
清冠二號降74%死亡率

衛福部國家中醫藥研究所



https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/4051813



https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/4051813



中醫養生觀念
• 治未病

• 陰陽調和

• 配合環境變化的養生

• 情緒的調養

• 飲食上的觀念

• 運動，導引



中醫藥膳

餐桌上的醫生



二.中醫基礎實證研究



欲得長生，腸中長青
欲得不死，腸中無渣

漢王充《論衡》

一天不排便等於抽了3包煙
人體9成疾病與腸道有關

https://www.epochtimes.com/b5/18/7/7/n10544940.htm



Gut/brain axis and the microbiota

Probiotics, prebiotics, and the host microbiome: the science of translation
Bryon Petschow. Ann N Y Acad Sci. 2013 Dec;1306(1):1-17.

https://www.jci.org/articles/view/76304


• 腸－腦軸線：

人體腸道細菌:30000種 1.5公斤

腸道裡神經細胞透過迷走神經與大腦溝通

腸道和中樞神經系統之間的密切聯繫

腸道內的微生物、免疫系統和神經途徑可以通過多種方
式與大腦進行溝通，影響情緒、行為和認知功能。

• 心與小腸相表裡：

心主神志，而小腸與心臟相表裡，在調節情緒和思維方
面:兩者的相互關係。

腸－腦軸線（gut-brain axis）



脾胃虛衰，諸邪遂生

• 「脾胃虛衰，四肢不舉，諸邪遂生」

《小兒藥證直訣·腹中有癖》

• 調治脾胃是治療諸多疾病的關鍵

• 「脾主困」《小兒藥證直訣·五臟所主》

吐瀉、傷食、腹脹、慢驚風、瘡疹、夜啼等均歸為脾胃

論治，並以脾氣的強弱來辨別瘡黑邪毒內陷的不同轉歸



腸黏膜免疫系統
(intestinal mucosal immune system)

Maintenance of gut homeostasis by the mucosal immune system
Ryu Okumura, K. Takeda. Proc Jpn Acad Ser B Phys Biol Sci. 2016;92(9):423-435.



Correlation between slow transit constipation and spleen Qi deficiency,and gut microbiota
: a pilot study.  YU Zeyue. J Tradit Chin Med . 2022 Jun;42(3):353-363.

脾虛對腸黏膜免疫系統的影響
STC mice with spleen Qi deficiency
• decreased abundance of beneficial bacteria: 

Alistipes, Bacteroidales, Alloprevotella, Bilophila, 
Anaerotruncus. 

• increased abundance of the pathogenic bacteria: 
Escherichia coli and Klebsiella. 



調理脾胃中藥

• 白朮

• 蒼朮

• 木香

• 砂仁

• 山楂

• 神曲

• 平胃散

• 四君子湯

• 六君子湯



木香改善化療藥5-FU的腸炎副作用

Anti-inflammatory effects of Radix Aucklandiae herbal preparation ameliorate intestinal 
mucositis induced by 5-fluorouracil in mice
Ju-Han Liu. Etc. Journal of Ethnopharmacology Volume 271, 10 May 2021, 113912



砂仁改善酒精誘發的胃黏膜損傷

Effects of a polysaccharide extract from Amomum villosum Lour. on gastric mucosal injury 
and its potential underlying mechanis.

Huifan Liu Etc. Carbohydrate Polymers Volume 294, 15 October 2022, 119822



平胃散: 燥濕運脾，行氣和胃



Pingwei San Ameliorates Spleen Deficiency-Induced Diarrhea through Intestinal 
Barrier Protection and Gut Microbiota Modulation. 

Yimeng Fan. Etc. Antioxidants . 2023 May 19;12(5):1122

平胃散透過保護腸道屏障

和調節腸道菌叢改善脾虛引起的腹瀉



IDDF2020-ABS-0116 The role of gut microbiome in traditional Chinese medicine syndromes: 
focusing on the spleen deficiency syndrome . 
Basic gastroenterology. Learn-Han Lee. Malaysia

四君子透過調節腸道菌叢改善脾虛症狀



六君子湯: Ghrelin的增強劑

Ghrelin Enhancer, the Latest Evidence of Rikkunshito.
Chihiro Yamada, Tomohisa Hattori. Front. Nutr., 09 December 2021 



三.中醫臨床實證研究



中醫治療中風

臨床實證研究



Retrospective Cohort Study Comparing Stroke Recurrence Rate in 
Ischemic Stroke Patients With and Without Acupuncture Treatment. 
Medicine (Baltimore). 2015 Sep;94(39).

資料來源:林舜穀中醫師



資料來源:林舜穀中醫師



中醫治療癌症

臨床實證研究



部立桃園醫院泌尿科柳瑞明醫師

Complementary traditional Chinese medicine therapy improves 
survival in patients with metastatic prostate cancer. 
Medicine (Baltimore). 2016 Aug;95(31).

資料來源:林舜穀中醫師



資料來源:林舜穀中醫師



中醫治療腎病

臨床實證研究



高雄醫學大學腎臟科黃尚志教授

Non-aristolochic acid prescribed Chinese herbal medicines and 
the risk of mortality in patients with chronic kidney disease: 
results from a population-based follow-up study. 
BMJ Open. 2014 Feb 21;4(2).

資料來源:林舜穀中醫師



資料來源:林舜穀中醫師


